
Alexander-von-Humboldt-Gymnasium  Neuss 

 

 

2. Grundlagen der Leistungsbewertung im Fach Sport für 

die Sekundarstufe I und II 

 

Die Leistungsbewertung erfolgt im Fach Sport nach dem MEISTER-Prinzip (Kriterien). Dies findet in 

beiden Sekundarstufen Anwendung, die Gewichtung der einzelnen Bereiche kann dabei aber 

variieren. 

Motorische Fähigkeiten 

Einsatz 

Individueller Fortschritt 

Sozialverhalten 

Teamfähigkeit und Kooperation 

Einhalten von Regeln 

Referate, Sonstiges und mündliche Mitarbeit 

 

Die Gewichtung der einzelnen Bereiche kann variieren, die motorischen Fähigkeiten stehen in der 

Leistungsbewertung allerdings im Vordergrund. 

 

Beschreibung der Anforderungen für die Notenbereiche „2“ und „4“: 

 

Für eine Note „2“ im Bereich Motorische Fähigkeiten: 

Die motorischen Anforderungen werden vollständig erfüllt. 

Für eine Note „4“ im Bereich Motorische Fähigkeiten: 

Die motorischen Anforderungen sind lückenhaft und nur im Ansatz zu erkennen. 

 

Für eine Note „2“ im Bereich Einsatz: 

Es wird mit engagiertem Einsatz mitgearbeitet. 

Für eine Note „4“ im Bereich Einsatz: 

Der Einsatz ist verbesserungsbedürftig. 
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Für eine Note „2“ im Bereich Individueller Fortschritt: 

Der Individuelle Fortschritt ist umfassend erkennbar. 

Für eine Note „4“ im Bereich Individueller Fortschritt: 

Der Individuelle Fortschritt ist in Ansätzen erkennbar. 

 

Für eine Note „2“ im Bereich Sozialverhalten: 

Die Soziale Mitarbeit ist engagiert. 

Für eine Note „4“ im Bereich Sozialverhalten: 

Die Soziale Mitarbeit weist deutliche Mängel auf. 

 

Für eine Note „2“ im Bereich Teamfähigkeit und Kooperation: 

Die Teamfähigkeit und Kooperation können als engagiert und überzeugend beschrieben werden. 

Für eine Note „4“ im Bereich Teamfähigkeit und Kooperation: 

Teamfähigkeit und Kooperation sind den Anforderungen noch entsprechend. 

 

Für eine Note „2“ im Bereich Einhalten von Regeln: 

Das Einhalten von Regeln gelingt vollständig. 

Für eine Note „4“ im Bereich Einhalten von Regeln: 

Das Einhalten von Regeln ist verbesserungsbedürftig. 

 

Für eine Note „2“ im Bereich Referate, Sonstiges und mündliche Mitarbeit: 

Dieser Bereich wird engagiert und umfassend erfüllt. 

Für eine Note „4“ im Bereich Referate, Sonstiges und mündliche Mitarbeit: 

Dieser Bereich wird wenig angemessen erfüllt. 
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3. Überprüfungsmöglichkeiten zu den verschiedenen Kompetenzen: 

 

Prozessbezogene Kompetenzen: 

• Selbstständiges Planen von Auf- und Abwärmprozessen 

• Mitgestaltung von Unterrichtssituationen 

• Helfen und Sichern, Geräteaufbau und -Abbau, Schiedsrichter- und Kampfrichteraufgaben 

• Selbst- und Fremdbeobachtungen in sportlichen Handlungssituationen 

• Anstrengungsbereitschaft, Willenskraft, Kooperations- und Teamfähigkeit, 

Leistungsbereitschaft 

• Beiträge (mündlich): Lösungen von Aufgaben in Einzel-, Partner- und Gruppenarbeit, Beiträge 

zum Unterrichtsgespräch 

 

Produktbezogene Kompetenzen 

• Fitness- und Ausdauerleistungstests 

• Demonstration von Bewegungshandeln, Präsentation technisch-koordinativer Fertigkeiten, 

taktisch-kognitiver sowie ästhetisch-gestalterischer Fähigkeiten 

• Qualifikationsnachweise: Schwimmabzeichen, Sportabzeichen 

• Selbstständiges Planen von Auf- und Abwärmprozessen 

• Selbst- und Fremdbeobachtung in sportlichen Handlungssituationen 

• Schriftliche Beiträge zum Unterricht (Übungen, Skizzen, Plakate, Tabellen, Kurzreferate, etc.) 

• Mündliche Beiträge zum Unterricht 


